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무엇이 당신을 즐겁게 하는가? 어떤 사람은 휴가가, 어떤 
사람은 풋볼경기가, 가족 혹은 친구가, 여행이, 사우나가, 음악
이, 혹은 영화가 즐거움을 준다고 한다.  

당신에게 즐거움을 주는 것들을 생각할 때, 그 중에 예배
도 있는가? 우리에게 즐거움을 주는 것들은 우리의 감정에 호소
를 한다. 많은 사람들에게 예배도 감정적으로 할 수 있는 것이
다. 감정이 없는 예배는 다윗이 쓴 시편 100편이 말하는 것과 
반대된다.   

1온 땅이여 여호와께 즐거이 부를찌어다  

2기쁨으로 여호와를 섬기며 노래하면서 그 앞에 나아갈
찌어다  

3여호와가 우리 하나님이신줄 너희는 알찌어다 그는 우
리를 지으신 자시요 우리는 그의 것이니 그의 백성이요 
그의 기르시는 양이로다  

4감사함으로 그 문에 들어가며 찬송함으로 그 궁정에 
들어가서 그에게 감사하며 그 이름을 송축할찌어다  

5대저 여호와는 선하시니 그 인자하심이 영원하고 그 
성실하심이 대대에 미치리로다 

코비드19 이후 패쇄가 풀리시 시작할 때 대면예배로 돌
아간 것을 잊지 못한다. 대학 1학년 학생이 나에게 와서 한 말
이 기억난다: “예배에 올 때마다 정말 흥분되요. 내 모든 것으
로 형제 자매들과 함께 하나님을 찬양할 수 있기 때문이에
요.” 그리고 나이보다 성숙한 말을 했다: “우리 모두 이 때를 
잊지 않았으면 좋겠어요. 그래서 언제나 지금의 이런 마음으
로 예배에 올 수 있게요.” 그녀가 그 말대로 할 것임은 분명해 
보였다. 그녀가 예배에 올 때, 그녀에게 어떤 어려운 일이 있
건 간에, 그녀는 그런 모습으로 왔다. 그녀는 하나님께 즐거
이 찬양하고, 그의 앞에 찬송으로 나아가며, 그의 이름을 찬양
하고 영광을 드릴 것이다.   

우리 모두가 그 대학 1학년 학생과 같은 마음으로 예배
에 임하기를 바란다. 만일 당신이 이렇게 하고 있지 못하다
면, 스스로에게 왜 나는 기쁨으로 예배하지 못하는 지를 물어
보기를 권한다. 왜 예배가 당신에게 지루한 것이 되었는지를 
자가진단할 때, 그것을 고칠 수 있는 치료를 시작할 수 있다. 

만일 예배에 심드렁해진 것이 혹시 하나님이 지루해져서
라면, 그의 이야기를 다시 읽으라. 성경 전체에서 만날 수 있
는 그의 아름다움을 보라. 당신의 관점과 다른 관점을 가진 자
료들을 보라. 그것들이 창조주에 대한 경외심을 다시 찾게 할 
것이고, 그것이 기쁨으로 예배를 드릴 수 있게 당신의 능력을 
비상하게 할 것이다. 

만일 예배가 의례적이라고 느껴져서 지루하다면, 당신
이 즐겨 앉는 자리가 아닌 자리에 앉아 보라. 예배의 순서는 
바뀌지 않더라도, 당신이 보는 각도가 조금 달라질 수 있고, 
당신에게 다른 에너지를 줄 수 도 있다. 

예배의 아름다움을 보고, 하나님께 즐거이 찬양할 수 있
게 해줄 수 있는 여러 방법을 생각해 볼 수 있다. 당신에게 도
전해 보라: 하나님을 온전히 찬양하려는 준비된 마음과 태도
를 가지고 예배로 와보라. 만이 쉽지 않으면, 다음 주일 아침
에 일어나 스스로에게 말해 보라, “오늘, 나는 오늘 사랑과 은
혜의 하나님을 찬양하고, 감사하고, 찬송하고, 영광드리는 예
배를 드릴 것이다!”


